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Kris-och beredskapsplanen har som syfte att underlatta vid ex allvarliga
handelser som olycka, vald, dvergrepp, dodsfall, hot eller annan samhallsfarlig

handelse som ex pandemi.

Foreningens krisparm ska sta pa hyllan i Steningeh6jdens gropdel samt under
dokumentation pa hemsidan undre fliken Trygg idrottsmiljé - placering och

innehall ska vara kdnt av alla ledare i foreningen.

Trygghetsansvarig i foreningen ansvarar for att parmen ar uppdaterad.
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Krisgrupp: Styrelsen och Verksamhetsledare

Krisgruppen:

Larmas via nedan telefonlista — Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar
for telefonkedja till 6vriga i krisgruppen.

Samlas i Steningehdjdens sporthall alt Betongfabriken enl. 6verenskommelse

Namn: Foreningsroll mobil Krisroll

Frida Nellbeck Ordférande 070-618 70 51 Kommunikatoér
Ursula Sztraka Kassor 070-427 06 10 Kommunikatoér 2
Lena Karlsson Sekreterare 070-309 79 19 Loggforare
Samuel Falk Ledamot 073 385 85 87 Loggforare
Hannah Grip Ledamot 070 668 84 59 1: a reserv.
Johanna Dermer Suppleant 070-402 45 56 2: a reserv.
Anne-Lee Holm Verksamhetsledare  070-720 17 96 sammankallande
Sigtuna kommuns krisgrupp kontaktas av 112 vid behov
Polis, brandkar och ambulans 112 — ej akuta situationer 11414
Vardguiden 1177

Sammankallandes roll:
Sammankalla krisgruppen vid behov och informera om handelse/kris.

Kommunikatorens roll:
Hantera kommunikationen bade internt och externt ex. media och
medlemmar.

Loggférarens roll:
Dokumentera handelse och atgarder.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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Vid akut situation

e Utfor nodvandig forsta hjalpen-atgarder.

e Ring 112 vid behov — utse ndgon som moter upp raddningspersonal vid
entrén.

e Bevaka, sparra av och utrym vid behov.

e Skapa trygghet och lugn.

Vid en kris
Sammankalla krisgruppen snarast mojligt och inventera krisen.

e Vad har hant?

e Vilka ar inblandade?

e Vilket stod behdver de?

o Vilket stod behover 6vriga i foreningen?

e Vilken information ska ges och pa vilket satt — tydlig, saklig och samma
information till alla.

e Behall integritet och ta stor hdansyn till de inblandade.

Vid lagbrott
e Uppratta polisanmalan — polisen skoter utredningen (undvik
spekulationer och egna asikter).

Vid stadgebrott

e Utred konsekvenser och pafoljd.

e Vilka behover informeras om hdandelsen (internt/externt) och pa vilket
satt?

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
Rev. 220708 AH Rev. 221101 AH och Samuel Falk



Fore:

&
O‘;P‘ g 2

-
A »
s EY*
& @ ) >
GYMNASTIKKLUBB

Generellt vid kris

Forberedelser underlattar vid en kris. Krisgruppen ska darfor regelbundet ga
igenom dokumentationen samt olika scenarios.

Under:
1. Kallain alla medlemmar i krisgruppen som ar antraffbara.
2. Samling enl. 6verenskommelse i Steningehdjdshallens entré alt.
Betongfabriken Wenngarn. Aven digitalt fungerar vid behov.
3. Enledare utses att fordela uppgifter
-Vad har hant?
- Nar hande det?
- Var hande det?
- Vilka/Vad har drabbats?
- Vilken omfattning ar det?
4. Loggfor all information samt vilka beslut som fattas och vilka personer
som kontaktas.
5. Hall regelbundna avstamningar och uppdatera varandra i krisgruppen -
samt ev. Ovriga berorda.
6. Samlingsplats for anhorig stams av med kommunens krisgrupp. Vid
mindre omfattande kriser samling enl. beslut fran krisgruppen.
7. Fokusera pa empati for de inblandade.
Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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8. Dokumentera eventuella utlagg tillsammans med 6vrig loggforing.
Efter:

1. Vid dodsfall levererar vanligen polis eller prast budskapet genom att aka
hem till den anhoériga for muntligt dédsbud. Féreningen lamnar inte
detta budskap till anhorig.

2. Regelbunden avstamning inom krisgruppen ska goras under pagaende
kris. Logga allt som gors.

3. Var beredd pa att media kan hora av sig. Var klar med vad som ska sagas
och hall er kort, respektfullt och till fakta.

4. Ta kontakt med forsakringsbolag.

5. Gaigenom vad som hant och vilka atgarder som vidtagits — vad kan
forbattras?

6. Glom inte att dodsolyckor och allvarliga incidenter ska anmalas till
Arbetsmiljoverket.

7. Avsluta och besluta nar det ar dags att aterga till normallage.

8. Bearbeta — Krisgruppen kan behdva ventilera och diskutera vad som hant
under hanteringen av krisen.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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BRAND - Steningehdjden

e Huvudledare (2st) som befinner sig i gropdelen eller ndrmast gropdelen
ska hamta och satta pa sig de gula vastarna (A och B), Saknas 2
huvudledare sa kliver en hjalpledare in och tar en av vastarna. De gula
vastarna hanger i gropen vid ingangen — brandrutiner star pa lapp som
hanger pa respektive vast. se bilaga.

e Alla ledare hjalps at med att fa ut gymnasterna fran hallen och till
uppsamlingsplatsen (Steningehdjdsskolan — tvars dver gatan fran
idrottshallen under takutskottet).

e Huvudledare i den gula vasten A ansvarar for att soka igenom alla rum
och lamnar hallen sist. Huvudledare i den gula vasten B ansvarar for att
larma via 112.

e Samtliga huvudledare ansvarar for att rakna in sina respektive gymnaster
via sportadmins narvaroregistrering samt kontakta alla malsman for
minderariga gymnaster och ledare.

e Samtliga incidenter vid brand ska rapporteras till kris- och
beredskapsgruppen av huvudledare i gula vasten utan dréjsmal.

e Kris- och beredskapsgruppen undersoker om nagon kommit till skada.
Pa vilket satt? Behovs stod sattas in? Av vilket slag? Sammanstall
information internt och externt.

e Kris- och beredskapsgruppen inventerar ev. skador pa klubbens egna
redskap.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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e Kris- och beredskapsgruppen kontaktar forsakringsbolag for vidare
hantering av materiella skador.

BRAND - 6vriga hallar

e Alla ledare hjalps at med att fa ut gymnasterna fran hallen och till
uppsamlingsplatsen (varierar beroende pa hall — se entré i respektive
hall).

e Huvudledare ansvarar for att s6ka igenom alla rum och lamnar hallen
sist. Hjalpledare ansvarar for att larma via 112.

e Samtliga huvudledare ansvarar for att rakna in sina respektive gymnaster
via sportadmins narvaroregistrering samt kontakta alla malsman for
minderariga gymnaster och ledare.

e Samtliga incidenter vid brand ska rapporteras till kris- och
beredskapsgruppen av huvudledare utan dréjsmal.

e Kris- och beredskapsgruppen undersoker om nagon kommit till skada.
Pa vilket satt? Behovs stod sattas in? Av vilket slag? Sammanstalla
information internt och externt.

e Kris- och beredskapsgruppen inventerar ev. skador pa klubbens egna
redskap.

e Kris- och beredskapsgruppen kontaktar forsakringsbolag for vidare
hantering av materiella skador.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
Rev. 220708 AH Rev. 221101 AH och Samuel Falk
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Kroppsskada

Vid léttare skada sdsom ex. stukning

e Ledarteamet bor pa forhand ha valt ut en omhandertagare (den som tar
hand om den skadade gymnasten). Ovriga ledare tar han dom 6vriga
gymnaster pa plats.

e Omhandertagaren ansvarar for att:

o Undersoka skadans storlek och vid ex. stukning linda skadad
kroppsdel och satta i hoglage.

o Prata lugnande och trosta vid behov.

o Flytta gymnasten at sidan om mojligt for lugn och undan fran
blickar.

o Kanske behover gymnasten en filt eller tréja att varma sig med.

o Vid lindning — linda i riktning mot hjartat — 3ggr 15min.
kompression.

o Kontakta malsman och informera om intraffad skada.

e Ovriga ledare ansvarar for att:
o Samla 6vriga gymnaster sa att de inte alla samlas runt den
skadade.
o Fortsatta traningen om majligt.
o Vara uppmarksam pa om nagon av gymnasterna upplever
situationen som obehaglig och kan behdva omhandertas pa ett
mera personligt plan.

e Omhandertagaren alt. huvudledare i gruppen bor halla sig underrattad
om hur gymnastens aterhamtning gar — har ldkare uppsokts? Vad sade
lakaren? Har sjukgymnast uppsokts? Direktiv fran sjukgymnasten?
Skadeanmalan upprattas av malsman, kompletteras av ledare i gruppen
och skickas via verksamhetsledare for inskickning till férsakringsbolaget.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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e Huvudledare informera via mejl/FB om att en skada intraffat under
pagaende traning sa att malsman vet om vad som hant och kan “moéta”
sitt barn om de har fragor eller kdnner oro.

e Vid nastkommande traning efter skada bor ledarna samla gymnasterna
och prata om vad som hant for att eventuellt fanga upp fragor och
funderingar men aven oro.

Vid fraktur

e Ledarteamet bor pa forhand ha valt ut en omhandertagare (den som tar
hand om den skadade gymnasten). Ovriga ledare tar han dom évriga
gymnaster pa plats.

e Omhandertagaren ansvarar for att:

O

Undersoka skadan. Vid uppenbar fraktur ska kroppsdelen hallas i
sa stilla lage som mojligt for att undvika smarta — frakturer ska EJ
lindas men vid ex. armfraktur kan en mitella underlatta.

Prata lugnande och trosta vid behov.

Flytta gymnasten at sidan om mojligt for lugn och undan fran
blickar.

Undvik att ge smartlindring i handelse av att gymnastens fraktur
behover opereras eller ge forst efter radgorande med ldkare/1177.
Kanske behdver gymnasten en filt eller tréja att varma sig med —
den skadade kan hamna i ett chocktillstand.

Kontakta malsman och informera om intraffad skada och att
sjukhus behover uppsdkas — Ring ambulans, 112, vid behov
alternativt sjukvardsupplysningen 1177.

Ar skadan en éppen fraktur behdver blddningen stoppas —
kompresser eller ren linda pressas emot blédningen.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
Rev. 220708 AH Rev. 221101 AH och Samuel Falk
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e Ovriga ledare ansvarar for att:
o Samla dvriga gymnaster och sa att de inte alla samlas runt den
skadade.
o Fortsatta traningen om majligt.
o Vara uppmarksam pa om ndgon av gymnasterna upplever
situationen som obehaglig och kan behéva omhandertas pa ett
mera personligt plan.

e Omhandertagaren alt huvudledare i gruppen boér halla sig underrattad
om hur gymnastens aterhamtning gar — har lakare uppsokts? Vad sade
lakaren? Har sjukgymnast uppsokts? Direktiv ger sjukgymnasten?
Skadeanmalan upprattas av malsman, kompletteras av ledare i
gruppen och skickas via verksamhetsledare for inskickning till
forsakringsbolaget.

e Huvudledare informera via mejl/FB om att en skada intraffat under
pagaende traning sa att malsman vet om vad som hant och kan "mota”
sitt barn om de har fragor eller kdnner oro. Information om skada ska
aven mejlas till verksamhetsledare.

e Vid nastkommande traning efter skada bor ledarna samla gymnasterna
och prata om vad som hant for att eventuellt fanga upp fragor och
funderingar men aven oro.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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Overgrepp
Fysiska - Fysiska Overgrepp kan innebéra bli slagen, knuffad eller fasthallen.

Atgdrd: Oavsett niva pa fysiskt vald skall detta alltid anmalas till kris- och
beredskapsgruppen.

Vid grovre fysiskt vald skall alltid en polisanmalan goras — denna kan goras av
ledare, foralder eller kris- och beredskapsgruppen.

Psykiska - Psykiska eller kanslomassiga dvergrepp innebar att nagon blir utsatt
for skuldbeldaggande, nedsattande kommentarer, blir forl6jligad, hanad eller
osynliggjord. Att reta, frysa ut, sprida rykten eller skriva krankande saker om
nagon pa sociala medier ingar ocksa i denna kategori.

Atgird: SMGK:s Atgardstrappa foljs
Vid grova psykiska overgrepp skall dessa polisanmalas — denna kan goras av
ledare, foralder eller kris och beredskapsgruppen.

Sexuella - De kan vara bade fysiska och icke-fysiska, och kan till exempel
innebara olika former av samlag, beroring av privata delar, uttalanden eller
skamt med sexuella anspelningar eller att bli tvingad till nagon form av
kroppskontakt. Det innefattar ocksa att tvingas visa sin egen kropp, att nagon
talar till en pa ett sexuellt satt, att tvinga nagon att titta pa pornografi eller att
fota eller filma sexuella 6vergrepp som nagon utsatts for.

Atgird: Alla sexuella 6vergrepp skall meddelas till kris- och beredskapsgruppen.
For icke fysiska sexuella 6vergrepp skall i férsta hand SMGK:s Atgardstrappa
foljas.

Alla fysiska sexuella 6vergrepp skall polisanmalas aven grovre icke fysiska
sexuella 6vergrepp ska polisanmalas —anmalan kan géras av gymnast, ledare,
foralder eller kris- och beredskapsgruppen.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
Rev. 220708 AH Rev. 221101 AH och Samuel Falk
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Mobbning — En upprepad negativ handling mot nagon annan.

Atgard: SMGK:s atgardstrappa foljs.

Dodsfall

Gymnast eller ledare — ej i anknytning till SMGK aktivitet.

Kris- och beredskapsgruppen behover inhamta sa mycket information
som mojligt kring situationen. Vem ar drabbad? Kontakt med
malsman/narstaende.

Nar information om dodsfallet delges behdvs respekt och integritet
hallas hogt med hansyn till de drabbade.

Vilka inom féreningen stod den avlidne narmast? Grupp/ledare?
Gymnast: Informera ledare i gymnastens grupp och kalla gruppen och
malsman till en samling for att delge information. Hall informationen
saklig och tydlig. Motet med andra som kande den avlidne kan vara ett
stort stod i sorgen.

Ovriga stéd kan vara samtalsgrupper ex via svenska kyrkan eller andra
stodorganisationer Om sorg hos barn och unga

Gymnast eller ledare — i anknytning till SMGK aktivitet (i hallen, pa tdvling, pa
resa till fran Iéiger/téivling/aktivitet).

Nar en kris intraffar som beror flera kommuninvanare sa larmar SOS dven
aktuell kommun och deras krisgrupp (Posum-gruppen). Det finns en fardig
krishanteringsplan for Sigtuna kommuns krisgrupp.

SMGK:s kris- och beredskapsgrupp satts da i kontakt med kommunens
krisgrupp for stottning.

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
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Kommunens Posum-grupp aktiveras for psykosocialt stod och hjalp med
krishantering — har kan bade férening och individ fa hjalp och stod.
Kommunen har aven kontakt med ex. Radda Barnen och andra stodgrupper.

Den interna krisberedskapen i foreningen kommer in som andra atgard, dvs.
efter att larm till SOS gjorts- och ar till for att ta vid efter det absoluta
akutskedet ex. Akut omhandertagande — Ledare i SMGK erbjuds
internutbildning med Akut omhandertagande.

Den fortsatta krishanteringen hanteras av kris- och beredskapsgruppen i SMGK
med stottning av professionell hjalp via stddorganisation (hanvisning via
kommunens krisgrupp).

Vilket stod behover vi satta in?

For vem ska vi satta in stod?

Vilka ska vi kontakta for stéd och hjalp?

Vilken information ska vi ga ut med och till vilka samt vem ar ansvarig?
Vem har kontakten med media?

Vem tar emot telefonsamtal — klubbens mobil anvands som kontakt nr.
Vem ansvarar for kontakt med sjukhus, polis, kommunens krisgrupp
mm?

Vem ansvarar for kontakten med anhorig?

Anne-Lee Holm Verksamhetsledare SMGK 2021-02-18
Rev. 220708 AH Rev. 221101 AH och Samuel Falk



&

v
GYMNASTIKKLUBB

Att Tanka pa oavsett situation:

e Vid kommunikation med media — hanvisa till kris- och
beredskapsgruppen - tala sanning, var 6ppen, hall dig till fakta (inga
spekulationer eller egna slutsatser), inga namn, visa respekt for alla
inblandade.

e Prata med polisen om det rader osdkerhet om vem som ska kontakta
vem (ex. anhoriga).

e Sammankalla krisgruppen snarast majligt.

e Viktigt att utvardera krisgruppens agerande efter att handelsen ar
avslutad.

e Loggforarens protokoll och noteringar ska sparas och kan behdva sandas
till berérd myndighet.

Adresser till vara hallar

St Per idrottshall St Persgatan 7, 193 32 Sigtuna

Sta Gertruds idrottshall Porfyrvagen 2, 193 41 Sigtuna
Norrbackaskolans idrottshall Odensalavagen 1, 195 43 Marsta
Satunaskolans idrottshall Sodergatan 59, 195 47 Marsta
Steningehojdens sporthall Flottviksvagen 6, 195 65 Marsta
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